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GruBwort

Mit der 8. Neuauflage der Broschiire ,Rund um Schwangerschaft,
Eltern und Kind“ geben wir Ihnen eine Reihe niitzlicher
Informationen an die Hand. Schwangere, Mutter, Vater und alle,
die sich fur Themen rund um Schwangerschaft, Geburt und die
Zeit danach interessieren, finden Tipps und Hinweise.

Der erste Lebensabschnitt Thres Kindes bringt fiir die ganze
Familie neue Erfahrungen und Freude, aber auch manche
Unsicherheit mit sich. Um hier eine Orientierungshilfe zu
geben, wurde diese Broschiire von den Mitarbeiterinnen
der staatlich anerkannten Beratungsstelle fur
Schwangerschaftsfragen des Landratsamtes Roth -
Gesundheitsamt - fiir Sie zusammengestellt.

Ich wiinsche allen kiinftigen Mittern und Vétern eine
gute Zeit und viel Freude mit dem neuen Erdenblirger.

Herzlichst!

e

Herbert Eckstein
Landrat
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Staatlich anerkannte

Schwangerenberatungsstellen in der Region:

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen des
Landratsamtes Roth — Gesundheitsamt —

Dienststelle Roth

Weinbergweg 10

91154 Roth

Tel.: 09171 81601

Fax: 09171 81611
Ansprechpartnerinnen:

Barbara Blinzler
barbara.blinzler@landratsamt-roth.de
Andrea RoRlein
andrea.roesslein@landratsamt-roth.de

Dienststelle Schwabach
Abenberger Stralle 3
91126 Schwabach
Tel.: 09122 92930
Fax: 09122 929320
Ansprechpartnerin
Christiane Gockler
christiane.goeckler@landratsamt-roth.de

Terminvereinbarung
Offnungszeiten:
Mo. — Fr. 8.00 — 12.00 Uhr
Mo. — Do. 13.00 — 16.30 Uhr
Termine nach Vereinbarung bis 18.00 Uhr und
Fr. bei Bedarf bis 15.00 Uhr

Beratungsangebot:
bei Schwangerschaftskonflikten (Beratung nach § 219 StGB)
bei Fragen rund um die Schwangerschaft (u.a. zu
Mutterschutz, Ausbildung, Wohnmaoglichkeiten)
bei Partnerschaftsproblemen, die sich durch eine
Schwangerschaft ergeben
bei Problemen Alleinerziehender
bei Fragen zur Sexualaufklarung, Verhiitung, Familienplanung
und Schwangerschaft
Uber finanzielle Hilfen vor und nach Geburt (u.a. Vermittlung
der Landesstiftung ,Hilfe fir Mutter und Kind“)
sowie Durchfliihrung von sexualpddagogischen Projekten/
Veranstaltungen in Kindergédrten/Schulen/Freizeiteinrichtungen
Die Beratung ist kostenfrei, eine anonyme Beratung ist moglich



DONUM VITAE

Konigsstr. 70/1V (Eingang LuitpoldstraBe)
90403 Niirnberg

Tel.: 0911 9928400

Gesundheitsamt Niirnberg - Schwangerenberatung
Burgstr. 4

90403 Niirnberg

Tel.: 0911 2312288

Landratsamt WeiBenburg - Gesundheitsamt
Niederhofener Str. 3

91781 WeiBenburg

Tel.: 09141 902401

Landratsamt Neumarkt - Gesundheitsamt
Dr. Grundler Str. 1

92318 Neumarkt in der Oberpfalz

Tel.: 09181 470512

Pro Familia Niirnberg e.V.

Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung,
Sexualpidagogik und Sexualberatung
TafelfeldstraBe 13

90443 Niirnberg

Tel.: 0911 555525

nuernberg@profamilia.de
www.profamilia-nuernberg.de

Sexual- und Schwangerschaftsberatung
der Stadtmission Niirnberg
Pirckheimerstr. 31

90408 Niirnberg

Tel.: 0911 364411

Zentrum KobergerstraRe e.V.

Kobergerstr. 79

Telefonische Sprechzeiten:

Mo. — Fr. von 8.00-12.30 Uhr und Di. 14.00-16.00 Uhr
90408 Niirnberg

Tel.: 0911 361626

Zentrum-Koberger@t-online.de
www.Zentrum-Koberger.de




Genetische Beratung

Institut fiir Humangenetik
Uni Erlangen / Niirnberg
Schwabachanlage 10

91054 Erlangen

Tel.: 09131 8522319

Dr. Jutta Bockel-Blechschmidt
AuRere Sulzbacher Str. 165
90491 Niirnberg

Tel.: 0911 9198275

Dr. Christa Faschingbauer
Dr. R. Koch, Dr. Popp
SchloBstadel 1
91207 Lauf
Tel.: 09123 94060 (nur Beratung)

Dr. med. Walter Dorfler
Eichstatter Str. 19
91781 WeiBenburg
Tel.: 09141 2384

Dr. Maria und Andreas Kossakiewicz
Bankgasse 3

90402 Niirnberg

Tel.: 0911 2061010

Pranatale Diagnostik/Schwangerenberatung Klinikum
Niirnberg-sSiud

Breslauer Str. 201

90471 Niirnberg

Tel.: 0911 3982235

baumann@Klinikum-Nuernberg.de

Psychosoziale Beratung bei Prinataldiagnostik
Gesundheitsamt Erlangen
Schubertstr. 14
91052 Erlangen
Ansprechpartnerin: EIfi Schaller
Tel.: 09131 7144435



Anonyme Geburt / Notruf fiir Schwangere

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
Anonyme Beratung fiir alle Frauen und Paare, die sich durch eine
Schwangerschaft in einer Notlage befinden

Tel.: 09171 81601

Tel.: 09122 92930

Anonyme Geburt:
Anonyme Geburt im Stadtkrankenhaus Schwabach und in der Kreisklinik
Roth moglich

Kostenloser Notruf

Tel.: 0800 222 00 02

Information zu anonymer Geburt
anonyme Geburt und Vermittlung des Sduglings im Klinikum Std (Nbg.)
moglich

Schwangere/Mutter erhalt anonym Auskunft und Beratung
Anonyme Ubergabe eines Neugeborenen méglich

Sozialdienst katholischer Frauen
Projekt Moses — Haus Anna
Leyher Str. 31-33

90431 Nirnberg

Tel.: 0911 310780
www.aktion-moses.de
www.skf-nuernberg.de

Sozialdienst katholischer Frauen
Projekt Moses

Studentenplatz 2

92224 Amberg

Tel.: 09621 48720
www.moses-projekt.de



Geburtsvorbereitung/Hebammen/Kliniken

Fung-Rung Hsu-Oetterich Silvia Mach
Peter-Koferlerstr. 5a Fuchsweg 15

90584 Allersberg 91154 Roth-Pruppach
Tel.: 09176 1389 Tel.: 09171 890333

Tel. und Fax: 09176 997837

Hebammenpraxis Schwabach
Hannah Miiller, Waltraud Gebhard-Koch
Liebigstr. 9
91126 Schwabach
Tel.: 09122 6318501
Sprechzeiten: Di., Do., Fr. 8.30 — 9.30 Uhr
offene Sprechstunde: Mi. 11.00 — 13.00 Uhr

Nicole Schaller
(in Praxis Dr. Kuchenmeister)
Bahnhofstr. 26
91126 Schwabach
Tel.: 09122 888999 oder mobil: 0172 8182311

Hebammenpraxis
Doris Lehner, Judith Miiller
Bahnhofstr. 24
91126 Schwabach
Tel.: 09122 1881680
www.haora.eu
kontakt@haora.eu
Information, Anmeldung und offene Sprechstunden:
Mo., Di. 10.00 — 12.00 Uhr
Mi. 18.00 — 20.00 Uhr
Fr. 10.00 — 12.00 Uhr

Hebammenpraxis in Wendelstein
Ruth Schuller, Viola Koepnick, Brigitte Scheriibel
Richtwiese 4
90530 Wendelstein
Tel.: 09129 402569



Claudia Harzbecker
Staedtlerstr. 5

91126 Schwabach

Tel.: 09122 877611
post@hebamme-schwabach.de
www.hebamme-schwabach.de

Telefonische Hebammensprechstunde:

Mo. und Mi. 8.00 — 9.00 Uhr
Do. 19.00 — 20.00 Uhr,
Di. und Fr. 10.00 — 11.00 Uhr

Hebammen in der Kreisklinik Roth

Weinbergweg 14

91154 Roth

Michaela Bader Tel
Ingrid Newberry Tel
Kathrin Strehler Tel
Jeanette Maire Tel.:
Karola Wittmann Tel.:
Ulrike Griesbauer Tel.:
Christina Miiller Tel.:

Hebammengemeinschaft im Gesundheitszentrum Schwabach

Regelsbacher Str. 9
91126 Schwabach

www.Hebammengemeinschaft-Schwabach.de
info@Hebammengemeinschaft-Schwabach.de
Tel. 09122 8942288 (AB) oder mobil: 0176 64624872

Sprechzeiten:
Mo. 16.30 — 17.30 Uhr
Mi. 12.00 — 13.00 Uhr

Gynékologie: Tel.: 09122 182 280

Imelda Bauer Tel.:
Lena Jorg Tel.:
Gabriele Foerst Tel.:
Simone Gotz Tel.:
Tanja Gastner Tel.:
Carola Loffler Tel.:

Martina Geistmann Tel.:

Angelika Kraft
Sulzbacher Str. 8
91161 Hilpoltstein
Tel.: 09174 971819

.2 09171 87730
.2 09171 4800

: 0174 9224381
09171 829743
09174 3555
09176 996874
0172 7124247

09122 61348
09122 8943357
09122 74107
09874 5351
09872 802572
09122 839413
09122 6037549



Mutterberatung/ Stillberatung

Landratsamt Roth - Gesundheitsamt -
Weinbergweg 10

91154 Roth

Tel.: 09171 81601

Fax: 09171 81611

Ansprechpartnerin: Luitgard Beck-Stellwag

Tel.: 09171 81633
luitgard.beck-stellwag@landratsamt-roth.de
Information und Beratung zu folgenden Themen:

o Stillen/Abstillen o Sauglingserndhrung
e Nahrungsumstellung o Pflege
e Impfen e Sauglings-Screening

Stillberatung Allersberg
Ansprechpartnerin: Barbara Riickerl
SchulstraBe 10
90584 Allersberg
Tel.: 09176 6833

Stillberatung Schwabach
Ansprechpartnerin: Anja Gall
Breslauer Str. 16
91186 Blichenbach
Tel.: 09171 989072
Nur telefonische Stillberatung

Stillberatung und Babymassage

Emotionale Hilfe bei Krisen nach der Geburt
Ansprechpartnerin: Andrea Kopp
Heinrich-Plrner-StraBe 4

91154 Roth

Tel.: 09171 60974

babymassage.kopp@web.de

Stillberatung Georgensgmiind
Ansprechpartnerin: Sandra Hanke
Lohwiesenweg 20
91166 Georgengsmiind
Tel.: 09172 68650
sandra.hanke@gmx.de



Frauenarzte/Frauenarztinnen

Dr. med. Uwe Kraft
Johann-Friedrich-Str. 1
91161 Hilpoltstein

Tel.: und Fax: 09174 2202

Dr. med. Urte Steinert
Katzwanger Hauptstr. 83
90453 Niirnberg-Katzwang
Tel.: 0911 964810

Dr. med. Andreas Bittl

Dr. med. Christian Griiner
Dr. med. Ulrich Horn

Dr. med. Thomas Klein

Dr. med. Gabriele Wieland
Weinbergweg 14

91154 Roth

Tel.: 09171 4044

Dr. med. Indira Runau

Dr. med. Andrea Fiegl-Huber
Hilpoltsteiner Str. 38

91154 Roth

Tel.: 09171 4838

Dr. med. Gabriele Brehm
Minchner Str. 33 b

91154 Roth

Tel.: 09171 892322

Dr. med. Riaker-Oese

Dr. med. Sigrid Karg-Habelt
Hauptstr. 6

91154 Roth

Tel.: 09171 70077

Dr. med. Konstanze Kuchenmeister

Bahnhofstr. 26

91126 Schwabach

Tel.: 09122 888999
praxis@drkuchenmeister.de

Dr. med. Karin Engel
Wittelsbacherstr. 14
91126 Schwabach
Tel.: 09122 833222

Dr. med. Wolfgang Diill
Neutorstr. 3

91126 Schwabach

Tel.: 09122 82036

Dr. med. Sabine Dickbertel
Hollgasse 3

91126 Schwabach

Tel.: 09122 8790049

Dr. med. Constanze Mennel
HéafnersgaBchen 2
91126 Schwabach
Tel.: 09122 992760
praxis@mennel.de

Dr. med. Harald Lamprecht
Hauptstr. 11 a
90530 Wendelstein
Tel.: 09129 2288



Hilfen fir Mitter bei Krisen nach der Geburt

Uni-Klinik Erlangen
Kopfklinik - Psychiatrie
Schwabachanlage 6
91054 Erlangen

Tel.: 09131 8534156
Aufnahme ohne Kind

Selbsthilfegruppe ,,Schatten & Licht*
www.schatten-und-licht.de

Niirnberger Biindnis gegen Depression e.V.
Haus 33
Prof.-Ernst-Nathan-Str. 1 (Klinikum Nord)
90419 Niirnberg
Tel.: 0911 3983766
buendnis-depression@klinikum-nuernberg.de
www.buendnis-depression.de
Telefonische Beratung fir Betroffene und Angehorige

Zentrum Kobergerstrafle e.V.
Kobergerstr. 79
90408 Niirnberg
Tel.: 0911 361626
Offnungszeiten:
Mo. — Fr. 8.00 - 12.30 Uhr
Di. 14.00 - 16.00 Uhr
Zentrum-Koberger@t-online.de
www.Zentrum-Koberger.de

Beratungsstelle fiir seelische Gesundheit
Sozialpsychiatrischer Dienst

Nordliche RingstraBe 11a

91126 Schwabach

Tel.: 09122 9341 700

Adam Kraft Strale 11
91154 Roth
Tel.: 09171 9664 20



Treffpunkt fiir Schwangere,
Mutter und Vater mit Kindern

»Kédnguruh“

Familienzentrum Schwabach e. V.
Walpersdorfer Str. 23

91126 Schwabach

Tel.: 09122 888226
info@kaenguruh-schwabach.de
www.kaenguruh-schwabach.de
Bliro: Mo. — Do. 9.00 — 11.00 Uhr

Miitter- und Familienzentrum Roth e.V.
Eisenbartstr. 44

91154 Roth

Tel.: 09171 829089 oder mobil: 0177 5666306
muetze-roth@gmx.de
http://muetzeroth.zweipage.de

Offnungszeiten:

Di., Mi. und Fr. von 8.30 bis 12.15 Uhr

Mo. und Do. regelméBige Vorkindergartengruppe

K.E.S.S. e.V.

Kinder- und Elternschule am Stadtkrankenhaus Schwabach
Sabine Kanzler — Familienbegleiterin

Regelsbacher Str. 7

91126 Schwabach

Tel.: 09122 182498

Kanzler.Sabine@t-online.de

Das evangelische Haus

Evangelisches Bildungswerk Schwabach
Wittelsbacher StraBe 4

91126 Schwabach

Tel.: 09122 9256420

Babyschwimmen /Mutter-Kind-Turnen /
Wassergymnastik

Informationen hierzu erhalten Sie bei Arztinnen und
Arzten, Hebammen, Schwimmbédern und Sportvereinen,
Volkshochschulen

Mutter-Kind-Gruppen
Informationen hierzu erhalten Sie bei Kirchen- und
Gemeindeverwaltungen




Wohnmoglichkeiten fir Schwangere

Frauenhaus Anna Wolf Schwabach
Hilfe fiir Frauen in Not e.V.
Postfach 1442

91126 Schwabach

Tel.: 09122 81919

Fax: 09122 82385
frauenhaus-schwabach@arcor.de

Begleitetes Wohnen fiir Frauen in Konfliktsituationen
Vermittlung tiber Caritasverband
Penzendorfer Str. 20
91126 Schwabach
Tel.: 09122 879341
Sprechzeiten:
Mo. — Fr. 8.30 — 11.30 Uhr

Wohnmoglichkeiten fiir minderjahrige Schwangere und
junge Miitter mit Kleinkindern in Konfliktsituationen
Informationen und Vermittlung:
Kreisjugendamt Roth
Weinbergweg 1
91154 Roth
Tel.: 09171 810

Stadtjugendamt Schwabach
Bahnhofstr. 6

91126 Schwabach

Tel.: 09122 8600



Selbsthilfegruppen

Engelchen und Bengelchen e.V.
Zwillingsclub
Ansprechpartnerin:

Thea Schéfer

Rontgenstrale 15

91154 Roth

Tel.: 09171 829013
www.mehrlinge-franken.de

Elterninitiative Brandverletzte Kinder e.V. ,,Paulinchen*
www.paulinchen.de

Kontakt- und Helferborse ,,Gebraucht werden*
Mehrgenerationenhaus

Wilhelm-Friedrich Weg 5

91126 Schwabach

Tel.: 09122 6939879

Biirozeiten:

Mo. 9.00 — 12.00 Uhr

Mi. 14.00 — 17.00 Uhr

»Pusteblume*

Selbsthilfegruppe fur Eltern nach einer

Fehl-, Totgeburt oder nach Neugeborenentod
Ansprechpartnerinnen:

Katja Klein

Tel.: 0911 6410543

Ingrid Dunkel

Tel.: 09127 579453

Treffen: jeden 3. Mi. im Monat in Nirnberg

»Kinder des Himmels*

Selbsthilfegruppe fur Eltern nach

Fehl-, Totgeburt oder nach Neugeborenentod
Ansprechpartnerin:

Steffi Kummerer

91575 Veitsaurach

Tel.: 09871 656833




Fruhforderung, Entwicklungsdiagnostik,
Begleitung bei Behinderung des Kindes

Interdisziplinire Frithforder- und Beratungsstelle fiir
entwicklungsverzogerte und behinderte Kinder (Lebenshilfe)
Waikersreuther Str. 20
91126 Schwabach
Tel.: 09122 181700
Fax: 09122 181718
Mo. — Fr. 8.00 — 16.00 Uhr
Ansprechpartner:
Herr Schemm

Friihforderstelle Hilpoltstein
Ohmstr. 13

91161 Hilpoltstein

Tel.: 09174 2399

Rummelsberger Anstalten
Auhof-Wohnen, Lernen, Arbeiten fiir Menschen mit Behinderung
Auhof 1
91161 Hilpoltstein
Tel.: 09174 991
Auhof-Leiter@Rummelsberg.de

Diakonie Neuendettelsau
O B A - Offene Behindertenarbeit
Sieh-Dich-Flir-Weg 14
91154 Roth
Tel.: 09171 950455
Ansprechpartner:
Heike Ackermann
Markus Baur

Regens-Wagner O B A
Offene soziale Dienste fiir Menschen mit Behinderung
und Angehdorige
Schwabenstr. 6
91161 Hilpoltstein
Tel.: 09174 2536
Ansprechpartnerin:
Dorothea Kaufmann



Heilpddagogisches Kinderzentrum
Schule, Kindergarten und Tagesstitte
Waikersreuther StraBe 11

91126 Schwabach

Tel: 09122 630830

Mo. — Fr. 8.00 bis 15.00 Uhr
www.lebenshilfe-schwabach-roth.de
mail@lebenshilfe-schwabach-roth.de

Behindertenseelsorge in der Erzdiozese Bamberg
Beratung und Begleitung fiir Schwangere

und Paare, die ein behindertes Kind erwarten —
Bachfeldstr. 9

91058 Erlangen

Tel.: 09131 64372

Ansprechpartner:

S. Firsching
behindertenseelsorge.erlangen@t-online.de
www.behindertenseelsorge-erlangen.de

Winterstr. 14

90547 Niirnberg-Stein

Tel.: 0911 676861

Ansprechpartnerin:

U. Péllmann-Koller




Medizinische Betreuung durch Kinderarzte/

Kinderarztinnen

Dipl. med. Irina Unger
Heidecker Str. 10 a
91161 Hilpoltstein
Tel.: 09174 470010

Dr. med. Rolf Bauer
Dr. med. Hartmut Vogel
Dr. med. Beate Schneider
Gartenstr. 19

91154 Roth

Tel.: 09171 87584

Dr. med. Ernst Schubert
Kugelbiihlstr. 2 a

91154 Roth

Tel.: 09171 6400

Dr. med. Gerhard Kohler
Querstr. 8
90530 Wendelstein

Tel.: 09129 3377

Andreas Kalmutzki
Limbacher Str. 12 e
91126 Schwabach
Tel.: 09122 15505

Dr. med. Georg Baier
Kappadozia 7
91126 Schwabach
Tel.: 09122 84318

Dr. med. Holger Hertzberg
Ludwigstr. 4

91126 Schwabach

Tel.: 09122 14140



Vermittlung von Tagesmuttern/Pflegefamilien

Kreisjugendamt Roth
Weinbergweg 1

91154 Roth

Tel.: 09171 810

Stadtjugendamt Schwabach
Bahnhofstr. 6

91126 Schwabach

Tel.: 09122 860 335

Familienzentrum Sonneneck
Reichswaisenhausstr. 2

91126 Schwabach

Tel.: 09122 879518
Sprechzeiten:

Mo. - Fr. 9.00 - 12.00 Uhr




Haushaltshilfen und Familienpflege

Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Roth e. V.
Adam-Kraft-Str. 11

91154 Roth

Tel.: 09171 96640

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Schwabach e.V.
Wittelsbacher Str. 1
91126 Schwabach
Ansprechpartnerin: Frau Klein
Mo. = Fr. 7.30 — 13.00 Uhr
Mi. 7.30 — 16.00 Uhr
Tel.: 09122 9341610

Diakonisches Werk Schwabach e.V.
SteigerwaldstralBe 3 a
91126 Rednitzhembach
Tel.: 09122 635900
Mo. - Fr. 8.00 - 12.00 Uhr
familienpflege.rudolph@gmx.de

Menschen mit Behinderungen und ihre Angehorige
Schwabenstr. 6
91161 Hilpoltstein
Ansprechpartnerin: Dorothea Kaufmann
Tel.: 09174 2536

Maschinen- und Betriebshilfering Roth e. V.
Johann Straul Str. 1

91154 Roth

Tel.: 09171 4190

HWF Roth — Hauswirtschaftlicher Fachservice
Poppenreuth 4

91126 Kammerstein

Tel.: 09177 484886

HWF-Roth@vr-web.de

Familien- und Altenhilfe e.V.
Penzendorfer Str. 20
91126 Schwabach
Tel.: 09122 30955



Kindertagesstatten im Landkreis Roth und der
Stadt Schwabach

Informationen lber Kindertagesstatten (Kinderkrippen,
Kindergarten, Horte) erhalten Sie bei den Wohlfahrtsverbanden, den
Gemeindeverwaltungen, den Pfarramtern und den beiden Jugendamtern:

Flr den Landkreis Roth
Landratsamt Roth
Jugendamt

Fr. Hoffinger

Tel.: 09171 81 241

Fur die Stadt Schwabach
Sekreteriat

Jugendamt

Tel.: 09122 860335



Kurvermittlung

Kurberaterin
Ina Jahn
Virchowstr. 29
91154 Roth

Tel.: 09171 88723
Fax: 09171 857941

Caritas Kreisstelle Roth
Hauptstr. 42

91154 Roth

Tel.: 09171 84080

Caritas AuBenstelle Schwabach
Penzendorfer Str. 20
91126 Schwabach
Tel.: 09122 879341

Arbeiterwohlfahrt Schwabach
Wittelsbacherstr. 1
91126 Schwabach
Ansprechpartnerin:
Frau Klein
Tel.: 09122 9341610
Mo. = Fr. 7.30 — 13.00 Uhr
Mi. — 16.00 Uhr

Diakonisches Werk Schwabach
Sudl. Ringstr. 38
91126 Schwabach
Tel.: 09122 831793
Erreichbar:
Di., Mi. und Fr.
8.00 — 12.00 Uhr
www.kur.org



Mobellager

Freie Christengemeinde
Maobellager (auch Kleidung)
Wiesenstr. 3 a

91126 Schwabach

Jutta Wolf 0170 3236961
Dieter Wolf 0170 3236961
Offnungszeiten:

Mi. — Fr. 15.00 — 18.00 Uhr
Sa. 10.00 — 13.00 Uhr

»Wertvoll“ Mobellager

Diakonie Roth - Schwabach
Walpersdorfer Str. 25

Tel.: 09122 8941751

oder: 09122 9256300 (Diakonie)
Offnungszeiten:

Mo., Mi. und Do. 10.00 — 13.00 Uhr
Fr. 14.00 — 18.00 Uhr

Sa. 12.00 — 16.00 Uhr

Werkhof Regenbogen e.V.
Industriestr. 21 - 29

91154 Roth - Pfaffenhofen
Tel.: 09171 967422
www.werkhof-regenbogen.de
Offnungszeiten:

Mo. - Mi. 8.30 — 17.00 Uhr
Do. 8.30 — 20.00 Uhr

Fr. 8.30 — 13.00 Uhr

Sa. 8.30 — 13.00 Uhr




Babyzubehor/Schwangerenbekleidung

Kaufhaus Nothilfe
Werkhof Regenbogen e.V.
Umstands- und Kinderkleidung, alles fiir den Haushalt
Ohmstr. 2 (hinter dem Bahnhof)
91154 Roth
Tel.: 09171 7221
Offnungszeiten:

Mo. — Sa. 8.30 — 12.00 Uhr
Mo., Di. 13.00 — 17.00 Uhr

Do. 13.00 — 20.00 Uhr

Fr. 13.00 — 17.00 Uhr

K.A.T.Z.e.
Kinderausstattungstauschzentrale
Diakonisches Werk Schwabach
Wittelsbacherstr. 4 a
91126 Schwabach
Tel.: 09122 9256 300
Offnungszeiten:
Di., Mi. 8.30 — 11.30 Uhr
Mi. 14.30 — 17.30 Uhr
Do. 14.30 — 17.30 Uhr

Werkhof Regenbogen e.V.
Babykleidung, -spielzeug und Biicherabteilung
Industriestr. 21 — 29
91154 Roth-Pfaffenhofen

Tel.: 09171 967424
www.werkhof-regenbogen.de
g.vierlinger@werkhof-regenbogen.de
Offnungszeiten:

Mo. — Mi. 8.30 — 17.00 Uhr

Do. 8.30 — 20.00 Uhr

Fr., Sa. 8.30 — 13.00 Uhr

Kleiderkammer
Familien- und Altenhilfe e.V.
Penzendorfer Str. 20
91126 Schwabach
Tel.: 09122 30955
Offnungszeiten:
Di. — Do. 15.00 — 17.00 Uhr



Zickzack-Kinderladen

Spielzeug, Kinderbucher, Kindermébel
Friedrichstr. 5-7

91126 Schwabach

Tel.: 09122 894115

Offnungszeiten:

Mo. — Fr. 10.00 — 18.00 Uhr

Sa. 10.00 — 14.00 Uhr

»Mutter und Kind*

Mode aus 2. Hand, Baby- und Kinderkleidung, Umstandsmode
Fleischbriicke 3

91126 Schwabach

Tel.: 09122 8940726

Offnungszeiten:

Mo. — Fr. 9.00 — 18.00 Uhr

Sa.9.30 — 13.30 Uhr

Kaufhaus ,,Wertvoll“ (Diakonie Roth -Schwabach)
Kleidung, Babyausstattung, Hausrat

Nirnberger Str. 13

91126 Schwabach

Tel.: 09122 1718903 oder 09122 8941751
Offnungszeiten:

Mo. — Fr. 9.00 — 18.00 Uhr

Sa. 9.00 — 13.00 Uhr




Tafeln

Bedingung: Nachweis der Bediirftigkeit

Rother Tafel e.V.

91154 Roth

Ansprechpartner: Hans-J6rg Wonitzki
Tel.: 0173 2515479

Offnungszeiten: Sa. ab 16.00 Uhr
Neuanmeldungen ab 15.30 Uhr

Ausgabestelle Hilpoltstein
Altstadtring 49

91161 Hilpoltstein
Offnungszeiten: Mi. ab 14.00 Uhr

Schwabacher Tafel
Kostenlose Lebensmittelausgabe
Familien- und Altenhilfe e. V.

Ausgabestelle Spitalberg 14
91126 Schwabach
Tel.: 09122 30955
Offnungszeiten:
Mo. — Fr. 15.00 — 17.00 Uhr
Sa. 10.00 — 11.30 Uhr

Ausgabestelle Eichwasen
Ev. Gemeindezentrum
Wilhelm Diimmler StraBe

91126 Schwabach

Ausgabestelle Vogelherd
Schwalbenweg 2

91126 Schwabach
Beratungsstelle Soz. Stadt

Tel.: 09129 5879
Ausgabestelle: Am Kirchberg 4

Kinderkleidung)

Friedrich-Ebert-Str. 12 (Eingang: Julius-Leber-Str.)

Offnungszeiten: Di. 14.30 — 15.00 Uhr

Offnungszeiten: Mo. 14.00 — 15.00 Uhr

sWendelsteiner Tafel*“ im Landkreis Roth
Ansprechpartner: Werner Duschner

Ev. Kirche / Rothenbach b. St. Wolfgang
Offnungszeiten: Sa. 16.00 — 17.00 Uhr (auch Baby und






Notfallhilfen:

Arztlicher Bereitschaftsdienst Bayern

Ambulanter Krisendienst Mittelfranken
Hilfe in seelischen Notlagen

Tel.: 0911 4248550

In tirkischer Sprache

In russischer Sprache

Beauftragte fiir Frauen und Kinder bei der Polizei:
Polizeiprasidium Mittelfranken / Nirnberg
Ansprechpartnerin;

Frau Steiger, Frau Miguletz

Polizeidirektion Schwabach

Frauenhaus Schwabach

Giftnotruf

Katholische Telefonseelsorge Miinchen
Notruf fur Frauen in sechs Sprachen

Krankenhéiuser:
Kreisklinik Roth
Krankenhaus Schwabach

Notruf fiir Schwangere

SKF Sozialdienst katholischer Frauen

Notruf fiir vergewaltigte Frauen

Sexueller Missbrauch:
Deutscher Kinderschutzbund

Tel.:

Tel.
Tel.:

Tel.
Tel.

Tel.:

Tel.
Tel.

Tel.:

Tel.

Tel.

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

01805 191212

10911 424855 60

0911 424855 20

: 0911 21121 331
109122927 128

09122 81919

10911 3982451
: 089 19240

089 535303

: 09171 8020
109122 1821

0800 2220002

0911 310780

0911 284400

0911 269654



Kreisjugendamt Roth Tel.: 09171 81 226

Stadtjugendamt Schwabach Tel.: 09122 860 335

Wildwasser Tel.: 0911 331330

Sozialpsychiatrischer Dienst

Roth Tel.: 09171 966420
Schwabach Tel.: 09122 9341 700
Telefonseelsorge Tel.: (ev.) 0800

1110111
Tel.: (kath.) 0800
1110222

Weier Ring

Hilfe fur Kriminalitatsopfer Tel.: 09122
839796

Erste-Hilfe-Kurse fur Sauglinge und

Kleinkinder

Erste Hilfe-Kurse am Kind
DIE JOHANNITER
Angerstr. 5

91126 Schwabach

Tel.: 09122 93980

Fax: 09122 939817

Erste Hilfe-Kurse bei Kindernotfillen

Elke Spruck in Zusammenarbeit mit Klabautermann e.V.
Beim Hollerbusch 21

91161 Hilpoltstein

Tel.: 09174 492700

elkespruck@t-online.de



Behorden
und
Beratungsstellen




Ehe- und Familienberatungsstellen

Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Hauptstr. 42

91154 Roth

Tel.: 09171 70744

Blrozeiten:

Mo. — Do. 8.30 — 11.30 Uhr

Beratungstermine auch nachmittags und abends
efl.roth@bistum-eichstaett.de

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Penzendorfer Str. 20

91126 Schwabach

Tel.: 09122 6313833
efl.schwabach@bistum-eichstaett.de

Erziehungsberatungsstelle

Diakonisches Werk Schwabach und Caritas-Verband Eichstitt
Miinchener Str. 33

91154 Roth

Tel.: 09171 4000

www.eb-roth-schwabach.de

Offnungszeiten:

Mo. — Fr. 8.00 — 17.00 Uhr

Erziehungsberatungsstelle

Diakonisches Werk Schwabach und Caritas-Verband
Eichstatt

Wittelsbacherstr. 4

91126 Schwabach

Tel.: 09122 9256500

www.eb-roth-schwabach.de

Offnungszeiten:

Mo. — Fr. 8.00 — 17.00 Uhr

Beratungstermine auch nachmittags und abends




Zentrum Bayern Familie und Soziales

Zentrum Bayern Familie und Soziales
Barenschanzstr. 8a

90429 Niirnberg

Tel.: 0911 9280

www.zbfs.bayern.de

Angebote:

Beantragung von Elterngeld und Landeserziehungsgeld
Auskiinfte zur Elternzeit

Amtsgericht

Amtsgericht Schwabach, Familiengericht
WeiBenburger Str. 8
91126 Schwabach
Tel.: 09122 18070
Fax: 09122 1807199

Gewerbeaufsichtsamt

Regierung von Mittelfranken
Gewerbeaufsichtsamt
Dezernat Mutterschutz
Roonstr. 20
90429 Niirnberg
Tel.: 0911 9280
Fax: 0911 9282999
Angebot:
Informationen bei Fragen zu Mutter- und Kiindigungsschutz
wahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt



Landratsamt Roth

Landratsamt Roth
Weinbergweg 1
91154 Roth

Tel.: 09171 810

Kreisjugendamt Roth
Weinbergweg 1

91154 Roth

Tel.: 09171 810
Informationen/Beratung bei:

e  Erziehungsproblemen
Sorgerechtsfragen
Unterhaltsvorschuss
ambulante und stationére Hilfen zur Erziehung
Beistandschaft
Vormundschaft
Adoptionswesen
Vaterschaftsanerkennung

Gleichstellungsstelle
Landratsamt Roth
Weinbergweg 1

91154 Roth

Tel.: 09171 81481

Fax: 09171 817481

Sozialamt des Landkreises Roth
Weinbergweg 1

91154 Roth

Tel.: 09171 810

Angebote:

Beantragung von Grundsicherung
Beantragung von einmaligen Beihilfen

Wohngeldstelle des Landkreises Roth
Weinbergweg 1

91154 Roth

Tel.: 09171 81230

Angebot:

Beantragung von Miet- und Lastenzuschuss




Stadt Schwabach

Stadt Schwabach
Konigsplatz 1
91126 Schwabach
Tel.: 09122 8600

Amt fiir Jugend und Soziales Schwabach
Bahnhofstr. 6

91126 Schwabach

Tel.: 09122 860 335
Informationen/Beratung bei:
Erziehungsproblemen
Sorgerechtsfragen
Unterhaltsvorschuss

Beistandschaft
Vormundschaft
Adoptionswesen
Vaterschaftsanerkennung

Gleichstellungsstelle Stadt Schwabach
Konigsplatz 1
91126 Schwabach
Ansprechpartnerin:
Johanna Zerer
Tel.: 09122 860279
Fax: 09122 860201
gleichstellungsstelle@schwabach.de
johanna.zerer@schwabach.de

Sozialamt der Stadt Schwabach
BahnhofstraRe 6

91126 Schwabach

Tel.: 09122 8600

Angebote:

Beantragung von Grundsicherung
Beantragung von einmaligen Beihilfen

Wohngeldamt der Stadt Schwabach
Bahnhofstrae 6
91126 Schwabach
Tel.: 09122 8 60217
Angebot:
Beantragung von Miet- und Lastenzuschuss

ambulante und stationare Hilfen zur Erziehung



Schuldnerberatungsstellen/

Insolvenzberatungsstellen

Schuldnerberatung der Caritas-Kreisstelle Roth
Hauptstr. 42

91154 Roth

Tel.: 09171 84080

Sprechzeiten:

Mo. — Fr. 9.00 — 12.00 Uhr

Schuldnerberatung der Caritas-Kreisstelle Roth,
AuBenstelle Schwabach

Penzendorfer Str.20

91126 Schwabach

Tel.: 09122 879341

Sprechzeiten:

Mo. — Fr. 8.30 — 11.30 Uhr

Schuldnerberatung der Arbeiterwohlfahrt
AuBenstelle Roth

Drahtzieherstr. 6

91154 Roth

Tel.: 09171 966430
Schuldnerberatung.roth@awo-roth-schwabach.de
Ansprechpartner:

Herr Hunner

Schuldnerberatung der Arbeiterwohlfahrt
AuBenstelle Schwabach

Nordliche Ringstr. 11 a

91126 Schwabach

Tel.: 09122 9341800
schuldnerberatung.schwabach@awo-roth-schwabach.de
Ansprechpartner:

Herr Kuhlmann

Mo. — Fr. 8.00 — 12.00 Uhr




Volkshochschulen/ Bildungsstatten

Volkshochschulen der Gemeinden
des Landkreises Roth
Geschiftsstelle

Maria-Dorothea-Str. 8

91161 Hilpoltstein

Tel.: 09174 47490

www.vhs-roth.de

Volkshochschule der Stadt Roth
SeckendorffschloR
Hilpoltsteiner Str. 2 a
91154 Roth
Tel.: 09171 7399
www.vhs-roth.de

Kath. Erwachsenenbildung Roth-Schwabach.e.V.
Ringstr. 61

92318 Neumarkt i.d.Opf.

Tel.: 09181 9898

Evangelisches Bildungswerk Schwabach
Wittelsbacher Str. 4
91126 Schwabach
Tel.: 09122 9256420
info@ebw-schwabach.de
Biirozeiten:
Mo. — Do. 8.00 — 11.00 Uhr

Volkshochschule Schwabach
Konigsplatz 29 a

91126 Schwabach

Tel.: 09122 860312 oder 860204
vhs@schwabach.de
www.vhs.schwabach.de



Wohnbaugesellschaften/ Sozialer Wohnungsbau

Bauamt des Landratsamtes Roth

Weinbergweg 1

91154 Roth

Tel.: 09171 810
Ansprechpartner:

Herr H6fling Tel.: 09171 81133

Ausstellung eines Wohnberechtigungsscheines fiir
eine Sozialmietwohnung Tel.: 09171 81141

Hilfen beim Bauen mit 6ffentlichen Mitteln flr Familien mit Kindern

Bauverwaltungsamt der Stadt Schwabach

Albrecht-Achilles-Str. 6/8
91126 Schwabach
Tel.: 09122 860513 oder 09122 860

GBW Management GmbH
Georg-Strobel-Str. 3b
90489 Niirnberg

512

Tel.: 0911 8155 1142 (fiir Wohnungen in Schwabach)

Gemeinniitziges Wohnungsunternehmen ,,Gartenheim*

Penzendorfer Str. 50
91126 Schwabach
Tel.: 09122 71327 (nur vormittags)

Postbaugenossenschaft Niirnberg eG

(fir Wohnungen ab mind. 3 Zimm
Tel.: 0911 94466-0

er in Schwabach)

VERMITTLUNG VON WOHNUNGEN

St. Gundekar Werk
Penzendorfer Str. 20
91126 Schwabach

GEWO-BAU
Konrad-Adenauer-Str. 53
91126 Schwabach

Tel.: 09122 3090 Tel.: 09122 92590

WOHNUNGSBAUGESELLSCHAFT

WBG Wohnbau
Glogauer Str. 70
90473 Niirnberg
Tel.: 0911 80040

ESW

Evangelisches Siedlungswerk
Hans-Sachs-Platz 10

90403 Niirnberg

Tel.: 0911 20080




Informationen tiber Staatliche
Hilfen fur
Familien bzw. Alleinerziehende
sowie weitere
gesetzliche Leistungen



Elterngeld (Fir Geburten ab 01.01.2007)

Anspruchsberechtigt:
Deutsche und freizugigkeitsberechtigte Auslanderinnen, sowie bei Besitz
einer Niederlassungs- oder einer Aufenthaltserlaubnis

Bedingungen:

nicht, oder bis zu 30 Wochenstunden erwerbstétig.

Der Bezug ist auch neben ALG | und I, Krankengeld, Sozialgeld, Sozialhilfe,
Wohngeld und Bafég moglich.

Hohe der Leistung:

o Bei Wegfall eines Erwerbseinkommens 67 % des entfallenen
Einkommens, maximal 1.800,00 € monatl. (abztiglich Werbungskosten,
i.d.R. 77,00 €-Pauschale). Unbericksichtigt bleiben bei der Berechnung
folgende Zeitrdume: Elterngeldbezug fur ein dlteres Kind, Bezug von
laufend zu zahlendem Mutterschaftsgeld, Minderung (oder Wegfall)
des Einkommens durch eine schwangerschaftsbedingte Erkrankung.

e Bei Einschrinkung der Erwerbstatigkeit: Elterngeld = 67% des
entfallenden Einkommens.

o Entfallt kein Einkommen: 300,00 € monatl. Mindestelterngeld.

o Bei gleicher Gesamtsumme kann Elterngeld auf Antrag in halben Mo-
natsbetragen in der doppelten Anzahl an Monaten ausbezahlt werden.

e Bei Mehrlingsgeburten erhéht sich das Elterngeld um je
300,00 € fir jedes weitere Kind.

e Bei Geburten innerhalb von 36 Monaten: Wenn bei Geburt
eines weiteren Kindes mindestens ein Geschwisterkind unter
drei Jahre alt ist oder mindestens zwei Geschwisterkinder
unter sechs Jahre alt sind, werden 10 % des Elterngeldes
als Geschwisterbonus zum Elterngeld fir das jingste Kind
hinzuaddiert. Liegen diese 10% unter 75,00 €, wird der
Geschwisterbonus auf 75,00 € erhdht.

Bezugsdauer:

e Ab dem Geburtsmonat des Kindes bis zum 14.
Lebensmonat, wenn beide Elternteile das Kind betreuen
(mind. 2 Partnermonate)

e Betreut nur ein Elternteil das Kind, betragt der
Bezugszeitraum 12 Monate (Ausnahme: Hartefall und
Alleinerziehende, die berufstatig waren)

¢ Ausnahmeregelung auch bei Adoptiveltern

Beantragung:

Zentrum Bayern Familie und Soziales
Region Mittelfranken
BarenschanzstralBe 8a

90336 Niirnberg

Tel.: 0911 9280

www.zbfs.bayern.de



Landeserziehungsgeld: (Geburten ab 01.01.2007)

Anspruchsberechtigt:
Deutsche, tirkische und EU-Angehdrige (mind. ein Elternteil) oder deutsche
Staatsangehorigkeit des Kindes; Wohnsitz mind. 12 Monate in Bayern

Bedingungen:
AnschlieBend an das Bundeserziehungsgeld oder bei Geburt ab 2001
spatestens bis Vollendung des 8. Lebensjahres sowie einkommensabhéngig

Hohe der Leistung:
Landeserziehungsgeld wird als monatlicher Geldbetrag gewéhrt.
150,00 € monatlich fiir das erste Kind fiir einen Zeitraum von 6
Kalendermonaten,
200,00 € monatlich fiir das zweite Kind fiir einen Zeitraum von 12
Kalendermonaten,
300,00 € monatlich flir das dritte und jedes weitere Kind fir einen
Zeitraum von 12 Kalendermonaten

Beantragung:

Zentrum Bayern Familie und Soziales (Familienkasse)
BarenschanzstraBe 8a

90336 Niirnberg

Tel.: 0911 9280

Gesetzlich krankenversicherte Frauen, die Elterngeld bezie-
hen, sind wihrend dieser Zeit beitragsfrei weiter versichert

Weitere Informationen zum Erziehungsgeld (und einen
sErziehungsgeldrechner®) finden Sie unter: www.zbfs.de

Bezugsdauer:

e Landeserziehungsgeld wird unmittelbar im Anschluss an
das Elterngeld im zweiten Lebensjahr des Kindes, bei ver-
ldngertem Elterngeldbezug im dritten Lebensjahr gewahrt.
Das Landeserziehungsgeld ist einkommensabhéngig.

e Landeserziehungsgeld kann friihestens ab dem 13. Lebens-
monat des Kindes bezogen werden und endet grundsatz-
lich mit dem dritten Geburtstag des Kindes.

e Durch Variieren bei der Auszahlung des Elterngeldes (ein
Monatsbetrag wird in zwei halben Monatsbetrégen ausbe-
zahlt, wodurch sich der Auszahlungszeitraum verdoppelt)
kénnen Eltern den Bezug des Landeserziehungsgeldes im
zweiten und dritten Lebensjahr des Kindes an ihre person-
liche Situation anpassen.

Zudem wird der Bezug an die Durchfiithrung der
Fritherkennungsuntersuchungen U6 bzw. U7 gekniipft



Kindergeld:

Anspruchsberechtigt:
Eltern oder Gleichgestellte wie z.B. Stiefeltern, Adoptiveltern, Pflegeeltern.
Sie konnen entweder Kindergeld oder den Kinderfreibetrag in Anspruch
nehmen. Das Finanzamt priift, ob sich das Kindergeld oder der
Kinderfreibetrag glinstiger auswirken.

Hohe der Leistung:

e 164,00 € fiir das 1. und 2. Kind

e Flr das 3. Kind 170,00 €

e Ab dem 4. Kind 195,00 €
Informationen hierzu: Tel.: 0180 1546337
www.familien-wegweiser.de

Beantragung:
bei zustandiger Agentur fir Arbeit moglich

Bearbeitung:

bei PLZ Schwabach

oder Wendelstein
Familienkasse Niirnberg
SolgerstraBe 1

90429 Nirnberg

bei Wohnsitz in Roth

und Landkreis Roth:
Agentur fiir Arbeit Ansbach
Schalkhéauser Str. 40

91522 Ansbach

Tel.: 0180 1546337

Antrage kdnnen bei der jeweiligen Agentur fiir Arbeit
abgegeben werden Sie werden von dort an die zustandige
Familienkasse weitergeleitet.



Kinderzuschlag:

Anspruchsberechtigt:

Geringverdienende Eltern, die mit ihrem Einkommen zwar den eigenen
Unterhalt finanzieren kdnnen, nicht aber den Unterhalt ihrer Kinder.
Der Anspruch besteht fiir minderjahrige Kinder, die mit ihren Eltern in
hduslicher Gemeinschaft leben.

Bedingungen:
Einkommensabhéngig; Mindesteinkommensgrenze: Alleinerziehende: 600 €;
Elternpaare: 900 €; kein Bezug von ALG Il und Sozialgeld

Hohe der Leistung:
pro Kind bis zu 140,00 € monatlich

Beantragung:
siehe ,Kindergeld“, Infotelefon: 0180 1546337



Mutterschaftsleistungen:

Wihrend der Mutterschutzfrist (im Normalfall 6 Wochen vor bis 8 Wochen
nach der Geburt) erhalten Frauen Mutterschaftsgeld.

Mitglieder der Gesetzlichen Krankenversicherung mit
Krankengeldanspruch (z.B. Arbeitnehmerinnen und Arbeitslose):
pro Tag 13,00 € Mutterschaftsgeld von der Krankenkasse plus
Arbeitgeberzuschuss in Hohe der Differenz zum
durchschnittlichen Nettoarbeitsentgelt

Arbeitslose erhalten Mutterschaftsgeld in Hohe des Krankengeldes

Mitglieder der Gesetzlichen Krankenversicherung ohne
Krankengeldanspruch (z.B. Studentinnen) mit einer geringfligigen
Beschaftigung:

In der Regel pro Tag 13,00 € Mutterschaftsgeld von der
Krankenkasse

In der Gesetzlichen Krankenversicherung familienversicherte Frauen
mit einer geringfiigigen Beschaftigung:

Mutterschaftsgeld von einmalig bis zu 210,00 € durch das
Bundesversicherungsamt

Tel.-Hotline: 0228 6191888

In der privaten Krankenversicherung oder nicht
krankenversicherte Arbeitnehmerinnen:
Mutterschaftsgeld von einmalig bis zu 210,00 € durch
das Bundesversicherungsamt
Tel.-Hotline: 0228 6191888
plus Arbeitgeberzuschuss in Hohe der Differenz
zwischen 13,00 € und dem durchschnittlichen Nettoentgelt.

Frauen, deren Arbeitsverhaltnis wahrend der
Schwangerschaft vom Arbeitgeber zuldssig aufgeldst wurde:
pro Tag 13,00 € Mutterschaftsgeld; der
Arbeitgeberzuschuss wird diesen Frauen von der
Krankenkasse oder dem Bundesversicherungsamt gezahlt
Tel.-Hotline: 0228 6191888



Arbeitslosengeld I:

Anspruchsberechtigt:
Arbeitslosengeld erhélt, wer nach Erwerbstatigkeit arbeitslos und
arbeitsfahig ist, sowie bestimmte Anwartschaftszeiten erfillt hat.

Anspruchsdauer:

Die Zeit, flr die Sie Arbeitslosengeld erhalten, hangt von lhrem Lebensalter
und den versicherungspflichtigen Zeiten in den letzten sieben Jahren ab (ob
und wie viel Sie bereits in die Arbeitslosenversicherung einbezahlt haben).

Hohe der Leistung:
Die Hohe der Leistung richtet sich nach dem zuletzt erzielten
pauschalierten Nettoentgelt, das sich aus dem versicherungspflichtigen
Bruttoentgelt ergibt. Als Alleinstehende(r) sind das 60% ihres zuletzt
erzielten Nettoentgeltes; wenn Sie bereits (ein) Kind(er) haben, erhalten
sie einen erhohten Leistungssatz, der 67% des zuletzt erzielten
Nettoentgeltes betragt.

Beantragung:

bei Wohnsitz in Schwabach oder Wendelstein:

Agentur fiir Arbeit Schwabach
Geschiftsstelle der Agentur fiir Arbeit Niirnberg
Nordlinger Str. 3

91126 Schwabach

Tel.: 09122 92580
Fax: 09122 925888

bei Wohnsitz in Roth und Landkreis Roth:
Agentur fiir Arbeit Roth
Geschiftsstelle der Agentur fiir Arbeit WeiBenburg
Hilpoltsteinerstr. 30a
91154 Roth
Tel.: 09171 850870
roth@arbeitsagentur.de



Arbeitslosengeld Il (SGB II):

Arbeitslosengeld Il ersetzt die bisherige Arbeitslosenhilfe und die
Sozialhilfe.

Arbeitslosengeld Il erhilt, wer nach dem Bezug von Arbeitslosengeld
(oder ohne Anspruch hierauf) keine zum Lebensunterhalt ausreichende
Arbeit hat, erwerbsfahig und hilfebediirftig ist.

Anspruchsberechtigt:
e sind erwerbsfahige und hilfebedurftige Personen (15-64 Jahre)
und ihre Angehorigen, wenn sie mit dem Antragsteller in einer
Bedarfsgemeinschaft leben. Sie erhalten zur Sicherung ihres
Lebensunterhaltes Geldleistungen. Die Gewadhrung ist einkommens-
und vermoégensabhdngig. Ausldandern muss zudem die Aufnahme
einer Beschiftigung erlaubt sein oder erlaubt werden kénnen.
e Erwerbsfdhige Ausldnder, die sich dauerhaft und rechtmaRBig
in Deutschland aufhalten und eine Arbeitserlaubnis
haben (oder erhalten kdnnen), haben Anspruch auf
Arbeitslosengeld Il. Empfanger von Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz haben keinen Anspruch auf
Arbeitslosengeld II.

Hohe der Leistung:

In der Regel monatliche finanzielle Leistungen zur Sicherung des
Lebensunterhaltes, bemessen nach dem jeweiligen Bedarf der
Gemeinschaft. Es kdnnen auch einmalige Beihilfen gewahrt
werden, z.B. anlésslich einer Schwangerschaft und der Geburt
des Kindes. Ein befristeter Zuschlag ist nach dem vorherigen
Bezug von ALG | moglich.

Beantragung:
Arbeitsgemeinschaft SGB Il
Bereich Leistung
Hilpoltsteiner Str. 30 a

91154 Roth

Tel.: 09171 8508 56

Arbeitsgemeinschaft zur Arbeitsintegration Schwabach
Nordlinger Str. 3

91126 Schwabach

Tel.: 09122 925819



Wohngeld/Lastenzuschuss:

Mietzuschuss Anspruchsberechtigt:

Mieter einer Wohnung, Inhaber einer Genossenschafts- oder
einer Stiftungswohnung, Bewohner eines Hauses, mietdhnlich
Nutzungsberechtigte, insbesondere Inhaber eines mietdhnlichen
Dauerwohnrechts, etc.

Lastenzuschuss Anspruchsberechtigt:

o Eigentlimer eines Eigenheimes oder einer Eigentumswohnung.

o Eigentlimer landwirtschaftlicher Nebenerwerbsstellen, Inhaber eines
eigentumsdhnlichen Dauerwohnrechts und fiir Erbbauberechtigte und
diejenige, die Anspruch auf Ubereignung des Gebiudes oder der Wohnung
bzw. auf Ubertragung oder Einrdumung des Erbbaurechts haben.
Voraussetzung fiir den Lastenzuschuss ist, dass der Wohnungsinhaber den

Wohnraum bewohnt und die Belastung daftir aufbringt.

Hohe der Leistung abhéngig von:
o der Anzahl der im Haushalt lebenden Familienmitglieder
o der Hohe des Familieneinkommens
e der Hohe der zuschussfdhigen Miete bzw. Belastung

Beantragung:
bei zustandiger Gemeinde- oder Stadtverwaltung

Wohngeldstelle des Landkreises Roth
Weinbergweg 1

91154 Roth

Tel.: 09171 81230

Wohngeldamt der Stadt Schwabach
BahnhofstraBe 6

91126 Schwabach

Tel.: 09122 8 60217

Angebot:
Beantragung von Miet- und Lastenzuschuss



Landesstiftung ,Hilfe fir Mutter und Kind*

Freiwillige Leistung, d. h. kein Rechtsanspruch

Bedingungen:
abhéangig von Einkommen und Notlage, Antrag bzw. Voranmeldung
wahrend der Schwangerschaft erforderlich

Hohe der Leistung:
abhangig von der individuellen Situation; Hilfen fiir Anschaffungen im
Zusammenhang mit der Geburt des Kindes

Beantragung:
beim Landratsamt Roth — Gesundheitsamt —

Dienststelle Roth:
Barbara Blinzler
oder

Andrea RoBlein
Tel.: 09171 81601

Dienststelle Schwabach:

Christiane Gockler
Tel.: 09122 92930

GEZ Gebuhrenbefreiung/
Sozialtarif Telekom:

Bedingung:
Einkommensabhéngig

Beantragung:
Landkreis Roth:
jeweilige Gemeinde- bzw. Stadtverwaltungen

Stadt Schwabach — Sozialamt —
Bahnhofstr. 6
Tel.: 09122 860219



Elternzeit:

Im Anschluss an die Mutterschutzfrist kann bis zu 3 Jahre pro Kind
Elternzeit beantragt werden, dabei kann das 3. Jahr der Elternzeit bis
zur Vollendung des 8. Lebensjahres in Anspruch genommen werden
(mit Zustimmung des Arbeitgebers). Ein Wechsel zwischen Mutter/
Vater, aber auch gemeinsame Elternzeit ist zulissig.

Bedingungen:

e Mutter oder Vater miissen das Kind tiberwiegend selbst betreuen und
erziehen

e Max. Wochenarbeitszeit: 30 Stunden

Beantragung:

Arbeitgeber (schriftlich) spatestens sechs Wochen vor Beginn der
Elternzeit

Unterhaltsvorschuss:

Anspruchsberechtigt:
o Alleinerziehende

Bedingung:
e Der andere Elternteil leistet keinen, unzureichenden oder
unregelmaBigen Unterhalt.

Hohe der Leistung:
e bis zum 6. Lebensjahr 117,00 € (max. 202,00 €)
e bis zum 12. Lebensjahr 160,00 € (max. 245,00 €)

Beantragung:
Jugendamt

Diese Leistung wird fiir maximal 6 Jahre gewahrt.
Bei der Berechnung des Unterhaltsvorschusses wird vom
Regelunterhalt das halbe Erstkindergeld abgezogen.
Antragstellung ist bis zum 12. Lebensjahr méglich.




Informationen und Hilfe fir

auslandische Frauen

Landratsamt Roth

Personenstands- und
Auslinderwesen

Weinbergweg 1

91154 Roth

Tel.: 09171 81222

Fax: 09171 81560

auslaenderamt@ landratsamt-roth.de

Psychosoziales Zentrum fiir Fliichtlinge
des Diakonischen Werkes
Ansprechpartnerin:

Uta Bauer

Bucher Str. 43

90419 Niirnberg

Tel.: 0911 3936356
psz.nuernberg@diakonie-bayern.de

Beratung von Asylbewerberinnen / Fliichtlingen iiber rechtliche
und finanzielle Fragen. Weitervermittlung bei Bedarf

Integrationsbeirat Stadt Schwabach
Geschiiftsstelle Integrationsbeirat
Tel.: 09122 82381

Ansprechpartnerin:

Frau Aysegll Pirti

Tel.: 09122 86881

Migrationszentrum

des Diakonischen Werkes Schwabach e.V.

Wittelsbacher Str. 4a
91126 Schwabach
Tel.: 09122 9256 300

Schwangerenberatung fiir ausldndische Frauen (und

Familien)

in turkischer, russischer und deutscher Sprache

Leonhardstr. 13
90443 Niirnberg
Tel.: 0911 2747668

Stadt Schwabach
Auslinderangelegenheiten

Bahnhofstr. 6

91126 Schwabach

Tel.: 09122 860207 oder 860208
Fax: 09122 860311
auslaenderamt@ schwabach.de



Empfehlenswerte Links

www.familien-wegweiser.de
Informationen des Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend rund ums Thema Familie

www.schwanger-in-bayern.de

Stindig aktualisierte Informationen der staatlich anerkannten
Beratungsstellen fir Schwangerschaftsfragen der Gesundheitsdmter tiber
vielféltige Themen, z.B. Pridnataldiagnostik, Geburt, finanzielle Leistungen
und Informationen zur rechtlichen Situation

www.stmas.bayern.de

Informationen des bayerischen Staatsministeriums fiir Arbeit und
Sozialordnung, Familie und Frauen zu den Themen Alleinerziehende,
Schwangerenberatung, Elterngeld, Kinderzuschlag u.v.m.

www.bzga.de
Informationen der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
uber verschiedene gesundheitsrelevante Themen, z.B. Erndhrung,
Verhitung, Suchtprévention u.v.m.

www.zbfs.bayern.de
Informationen des Zentrum Bayern Familie und Soziales
Uber Elterngeld (Elterngeldrechner), Landeserziehungsgeld,
Landesstiftung ,Hilfe fir Mutter und Kind“ u.v.m.

www.familienkasse.de
Informationen der Agentur fiir Arbeit zu Kindergeld und
Kinderzuschlag

www.lIgl.bayern.de/gesundheit/umweltmedizin/stillen_
muttermilch.htm
Informationen zum Thema Stillen

www.lIgl.bayern.de/gesundheit/neugeborenen-screening.
htm
Informationen zum Thema Neugeborenen-Screening
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